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ATLETISMO

Isosom

Regularmento Versdo 02/2022

1. Organizag&o

O /° Grande Prémio de Atletismo C.D.C. Paradela / Isosombra, & uma organizagdo
do Centro Desportivo e Cultural de Paradela do Vouga, com o patrocinio de
Isosombra - Isolamentos, em parceria com a Unido de Frequesias de Cedrim e
Paradela com a Sport Events e com o apoio da CIRA (Comunidade Inter Municipal
de Aveiro).

2. Data e Horério
Dia 23 de outubro de 2022

v Pelas 10:00 Corrida de 10Km.
v Pelas 10:15 Caminhada Rota dos Moinhos de 7Km.

3. Local e duragdo

A Corrida e Caminhada teréo inicio e fim junto & Sede do C.D.C. Paradela (Rua
Central n° 1808).

A Corrida terd a duragdo de 2:30, pelo que, apds este periodo de tempo, serdo
recolhidos os atletas que ainda se encontrem no percurso, ndo se
responsabilizando a organizagdo pelos atletas que apods esse periodo pretendam

continuar no percurso.
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4. Abastecimento
Na Caminhada Rota dos Moinhos, haverd um abastecimento na meta.

A Corrida Prémio de Atletismo, haverd dois abastecimentos, o primeiro aos 5 km

€ 0 segundo na meta.

5. Seguro

Todos os participantes estardo cobertos por seguro de acidentes pessoaqis. A

P

veracidade dos dados fornecidos & da responsabilidade do participante,

inclusive para efeitos de Seguro.

6. Inscricbes
a) O periodo de inscrigées encerrard a 16 de outubro de 2022;

b) As inscricoes devem ser efetuadas no site

http://cdcparadela.com/2022/1oja/ ou presencialmente na Sede do

Centro Desportivo e Cultural de Paradela, em hordrios limitados e a definir.
c) Pagamento: Nas inscricdes online, os pagamentos poderdo ser efetuados
através de transferéncia bancdria, com os dados disponibilizados na
plataforma, j& nas inscrigcdes efetuadas presencialmente, o pagamento

poderd ser efetuado em dinheiro.

d) Nas inscricdes online, a organizagéo confirmard sempre via e-mail a

rececdo dos pedidos de inscri¢do.

e) Os pedidos de inscricGio s6 seréo considerados apds a rececdo do

comprovativo de pagamento.

f) A inscricdo na corrida é pessoal e intransmissivel.
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g) Ao readlizarem a inscrigdo, os participantes aceitam o regulamento da
prova e aceitam pela sua honra que ndo apresentam contraindicagoes
para a pratica do atletismo e/ ou realizagdo de esforco inerente &

participagdo nas provas do evento.

h) Em caso de impossibilidade do atleta participar na prova, ndo haverd
devolugdo do valor da inscrigdo.

i) A organizag&o poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar
prazos ou ainda adicionar ou limitar o nidmero de inscrigdes no evento, em
fungdo de necessidades/ disponibilidades técnicas/ estruturais, sem aviso

prévio.

7. Atribuicdo e recolha de Kits

Constituicdo do Kit: O kit do atleta da Caminhada é constituido por uma t-shirt

unissexo, um dorsal, e ofertas diversas dos patrocinadores.

O kit do atleta da Corrida Prémio de Atletismo &€ constituido por uma t-shirt

técnica unissexo, um dorsal e ofertas diversas dos patrocinadores.

Os kits do atleta serdo entregues no Balcdo de Acreditagdo, nos seguintes locais

e hordrio:
Local: Sede C.D.C. Paradela do Vouga:

v" Dia 22 de outubro, entre as 14:00 e as 18:00
v' Dia 23 de outubro, entre as 07:00 e as 09:30

Nota: Em caso de indisponibilidade nestes hordrios, deverdo contactar a organizagdo.

Documentos necessdrios para a recolha de kit do atleta:

v Impressdo do bilhete recebido na caixa de e-mail apds o pagamento ou
apresentagdo do comprovativo através do telemodvel ou tablet. Documento

de identificagao (Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidadéo).
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v Levantamento de kit do atleta em nome de outro atleta pode ocorrer desde

que sejam apresentados o comprovativo do bilhete e cartdo de identificagdo
(Bilhete de Identidade ou Cart&o do Cidaddo).

Nota: N&o serdo entregues Kits no local para além das 9:30 do dia prova.

Caso o tamanho da t-shirt escolhida na inscrigdo esgote, serd atribuido outro

tamanho o mais aproximado possivel.

8. Taxas de Inscri¢do

Até 30 de setembro

Socios Nao Sdcios

01 a 16 de outubro

Socios N3ao Sdcios

Caminhada 5€ 7€

6 € 8€

Corrida 8€ 10€

9€ 11€

* A oferta do Kit de participante sera disponibilizado mediante o stock existente.

* Para reunir a condicdo de Sdcio Ativo, devao ter as cotas atualizadas ao més do evento.

9. Dorsal

A utilizagdo do dorsal & obrigatoria, pessoal e intransmissivel, devendo ser

colocado na parte frontal da t-shirt. A organizagdo desqualificard todos os

atletas que:

AN NN

N&o tenham o dorsal colocado;

Utilizem o dorsal de outro atleta;

Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

N&o terminem a prova com o dorsal.

Atletas sem dorsal ndo serdo autorizados a circular no percurso e ndo terdo

acesso aos brindes.
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10. EscalGes
Para efeitos de classificagdo, ser@o considerados os escaldes da seguinte forma:

i.  Juniores (18 a 19 anos)

i. Seniores (20 a 39 anos)
ii.  Veteranos F40 (40 a 59 anos) Veteranos M40 (40 a 59 anos)
iv.  Veteranos F60 (60 em diante) Veteranos M60 (60 em diante)

1. Prémios

Serdo atribuidos troféus as trés primeiras classificadas femininas e aos trés

primeiros classificados masculinos de cada escaldo, a cortar a meta.

Na caminhada ndo haverd Classificagdes nem atribuicdo de Prémio.

12. Classificagées

As classificagdes serdo disponibilizadas On-line no mesmo dia, pouco tempo

depois da prova.

13. Desqualificagdo de Atletas
1. Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigdo;
N&o se apresente no local da partida, com o dorsal da prova;

Manifeste mau estado fisico;

A w ™

Ndo leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais
especificados pela organizagdo;

Utilize o dorsal de outro atleta;

Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

N&o cumpra a sinalética colocada pela organizagéo e/ou salte barreiras
para a partida;

N&o cumpra o percurso na sua totalidade;

N&o respeite as instrugdes da organizagdo;

10. Manifeste comportamento antidesportivo para com os demais atletas,

publico ou organizagdo;
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14. Assisténcia

O trdnsito automoével serd limitado em toda a extensdo do percurso. A
organizagdo da prova disponibilizard aos participantes apoio médico com
ambuléncias durante percurso, partida e chegada das provas. A equipa médica
terd autoridade para retirar de prova qualquer participante que ndo se revele
apto a participar, que tenha recebido cuidados médicos vitais ou que apresente
outras impossibilidades que coloque em causa a sua seguranga.

Tendo em conta a seguranga dos participantes ndo serd permitida a
participagdo de pessoas, motorizadas, bicicletas, acompanhados por animais,

skates ou patins.

15. Seguros

A organizagdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais.

16. Cedéncia de Imagem

Ao realizar a inscri¢do, o atleta autoriza, de forma gratuita, a cedéncia dos direitos
de captagdo da sua imagem durante o evento, somente com a finalidade de as

mesmas serem publicadas nas redes sociais do evento gratuitamente.

17. Politica de Privacidade

A organizagdo do evento tem assente a sua politica de privacidade no sentido
de cumprir integralmente a vontade dos seus utilizadores, nos termos da Lei n°
10/91, de 29 de Abril, sendo garantido o acesso aos seus dados ou 4 sua

eliminag¢do, bastando para isso entrar em contacto com a organizagdo.

Os dados pessoais recolhidos ndo serdo utilizados com nenhuma finalidade,
aléem do ato de inscrigdo com o objetivo de acionar o seguro de acidentes
pessoais, ndio serdo vendidos ou cedidos a qualquer outra entidade, excetuando

Casos juridicos.

CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL DE PARADELA DO VOUGA — REGULAMENTO VERSAO 01/2022



¢RRADEL 4

e 1° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO ISOSOMBRA

o

18. Pontos Omissos

Qualquer situagdo omissa neste regulamento, serd a Organizagdo a tomar a
decisdo mediante o que considere mais correto para a questiio em causa nesse

momento.

19. Aceitagdo do regulamento da Prova

Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento de

prova.
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